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SEGURA  MORALES,  M.  (2005):  Enseñar  a 
convivir no es tan difícil. Editorial Desclée 
de Brouwer. 

Manuel  Segura,  de  larga  formación  y 
dedicación  a  la  psicología  educativa,  nos 
propone en esta obra, que no pretende ser ni 
un  tratado  de  psicología  ni  material  para 
clase,  un  libro  para  leer  tranquilamente, 
disfrutarlo y para cobrar ánimos y encontrar 
caminos  nuevos.  Dirigido  a  padres  y 
profesores  principalmente,  plantea  y 
desarrolla cuatro factores a tener en cuenta 
para  enseñar  a  convivir:  enseñar  a  pensar, 
desarrollar un juicio moral  práctico, adquirir 
práctica en las habilidades sociales básicas y 
aprender a conocer las propias emociones. El 
autor  imparte  en  la  actualidad  numerosos 
cursos a profesores de Primaria y Secundaria 
sobre competencia social.

BLASCO  GUIRAL,  J.L.  y  otros.  (2002): 
Educación  Emocional.  Generalitat 
Valenciana. 

Este  volumen,  de  edición  institucional  y 
probablemente  sólo  disponible  en  algunas 
bibliotecas, pretende ser una herramienta útil 
y  práctica  para  trabajar  la  educación 
emocional  en  grupos  de  Educación 
Secundaria.  Tras  una  introducción  breve  a 

algunos conceptos fundamentales, el grueso 
de  la  obra  lo  componen  una  serie  de 
actividades pensadas para la clase de tutoría, 
e incluyen cuestionarios, secuenciación, etc. 
Aspectos  básicos  en  educación  emocional 
como  el  autocontrol,  la  expresión  de 
emociones o la creatividad entre otros, son 
trabajados  en estas  actividades.  El  libro  se 
cierra  con  unos  útiles  anexos  dirigidos  al 
profesorado.

SASTRE VILARRASA, G.; MORENO MARIMÓN, 
M.  (2002):  Resolución  de  conflictos  y 
aprendizaje emocional. Editorial Gedisa. 

Partiendo de la idea de que el conflicto es una 
parte natural de la vida y de que su solución 
proporciona  elementos  para  el  crecimiento 
personal,  este  libro  pretende  ayudar  al 
alumnado  a  relacionarse,  a  compartir  los 
problemas que surgen de la convivencia y a 
elaborar  soluciones  conjuntas.  Tras  una 
primera parte teórica dedicada a cognición y 
afectividad,  las  autoras  dedican  la  mayor 
parte  del  libro  a  exponer  y  explicar 
actividades  a  desarrollar  en  clases  de 
Primaria y Secundaria con el fin de trabajar el 
aprendizaje  emocional  y  la  resolución  de 
conflictos.
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SUCKLING,  A.;  TEMPLE,  C.  (2006): 
Herramientas contra el acoso escolar. Un 
enfoque integral. Editorial Morata. 

Las autoras basan la solución al problema del 
acoso escolar en el desarrollo de un enfoque 
global  del  centro  educativo.  Por  ello,  la 
primera  parte  de  este  libro  presenta 
estrategias  de  prevención  e  intervención, 
orientaciones  para  los  procedimientos  de 
conciliación y para desarrollar una normativa 
contra  el  acoso,  formularios,  formas  de 
actuación, etc. La segunda parte presenta 15 
lecciones  bien  fundamentadas  y  justificadas 
que incluyen actividades para trabajar con el 
alumnado.

BOQUÉ TORREMORELL, M.C. (2005): Tiempo 
de mediación. CEAC. 

Como reza el subtítulo en la cubierta de este 
libro, se trata de un “taller de formación de 
mediadores  y  mediadoras  en  el  ámbito 
educativo”.  Un  material  muy  práctico  para 
trabajar  la  mediación  en  el  ámbito  escolar, 
que  contiene  actividades,  orientaciones, 
cuaderno  de  trabajo,  manual  de mediación, 
materiales adicionales y un cedé, entre otros 
recursos.  Una  obra  interesante  y  práctica 
para  desarrollar  programas  completos  de 
mediación.

JARÉS,  X.R.  (2006):  Pedagogía  de  la 
convivencia. GRAÓ. 

Este  volumen  contiene  partes  bien 
diferenciadas  alrededor  del  tema  de  la 
convivencia. En la primera parte se tratan los 
marcos y contenidos de la  pedagogía de la 
convivencia y los factores disgregadores de la 
misma.  A  continuación,  se  exponen  los 
resultados  de  una  investigación  sobre  la 
convivencia  en  centros  educativos  de 
secundaria.  Los  siguientes  capítulos  se 

dedican  a  propuestas  y  experiencias  a 
desarrollar  en  el  ámbito  institucional,  en el 
entorno del alumnado y en el familiar.

GARAIGORDOBIL  LANDAZABAL,  M.; 
FAGOAGA  AZUMENDI,  J.M.  (2006):  El 
juego  cooperativo  para  prevenir  la 
violencia en los centros escolares. CIDE. 

Este  trabajo  presenta  una  síntesis  de  la 
colección  “Programa  JUEGO”  y  de  un 
programa de intervención para adolescentes. 
Se  estructura  en  cuatro  partes  principales: 
fundamentación teórica sobre la contribución 
del juego y la cooperación al desarrollo en la 
infancia y la adolescencia, descripción de los 
programas  de  intervención  (incluyendo  las 
fichas  técnicas  de  algunas  actividades), 
metodología  y,  finalmente,  resultados  de  la 
evaluación  del  programa.  Por  último,  se 
exponen conclusiones y directrices de futuro. 
En definitiva, se trata de un trabajo bastante 
exhaustivo  sobre el  juego  cooperativo y  su 
papel en la convivencia.

BEGAUDEAU, F. La clase. (2008): El Aleph.

Novela  en la  que  se  inspiró  la  película  del 
mismo título, dirigida por Laurent Cantet,  y 
de  visionado  muy  recomendable.  El  autor 
narra sus experiencias como profesor en un 
centro  de  secundaria  de  los  suburbios  de 
París e introduce al lector (o al espectador) 
en un aula multicultural difícil de gestionar.
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