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La danza como herramienta de convivencia

Pilar Arnau Cervera. C.P. Doctor Corachan de Chiva.

Introduccion

La danza es una forma de comunicacion y de
expresion de emociones, sentimientos,
pensamientos, imagenes y estados de animo
del ser humano, por tanto un medio de
convivencia que permite el desarrollo integral
de los niflos/as en edades tempranas, ya que
no limita la libertad de movimiento del
cuerpo, permite el descubrimiento de si
mismo, de sus posibilidades, de las relaciones
con el entorno, en definitiva, de Ia
construccién de la personalidad.

Pretendemos fomentar el didlogo como
necesidad de expresion en la resolucién
pacifica de conflictos con la dindmica creativa
de propuestas artisticas, y asi generar en los
nifos cambios de actitud y autoconocimiento,
reflexionando sobre su relacidon consigo
mismo y con los demas.

Por ello mi propuesta didactica es Ia
realizacion de un proyecto de trabajo llamado
“La danza como herramienta de convivencia”
para nifios/as de 3 a 5 afios, adaptando las
actividades a su nivel.

Objetivos

Identidad y autonomia personal:

@ Desarrollar sentimientos de confianza y
aceptacién hacia todos los alumnos de
nuestro grupo.
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Desarrollar conductas respetuosas hacia los
demas.

» Expresar a través de su propio cuerpo
diferentes acciones, sensaciones y
emociones.

» Conocimiento del medio fisico y social

= Identificar caracteristicas diferenciales en
diferentes culturas.

% Conocer diferentes danzas del mundo.
» Comunicacién y representacién

@ Utilizar el lenguaje oral para descubrir
experiencias, cualidades y caracteristicas
personales.

@ Aprender danzas sencillas acompafiadas de
gestos y movimientos.

Contenidos

Conceptos
» Caracteristicas diferenciales del cuerpo.

@ Posibilidades expresivas del propio cuerpo.
» Respeto y valoracién hacia los demas.

@ Danzas del mundo.

@ Procedimientos

» Exploracion de las posibilidades expresivas
del propio cuerpo e identificacion de las
diferencias con los otros.

» Valoracion de los demas
independientemente de su procedencia.
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Actitudes
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Aceptacién de las diferencias de identidad y
caracteristicas de los demas, evitando las
discriminaciones.

Respeto por la diversidad de sexos, roles y
culturas.

Gusto y disfrute al bailar una danza.

Temporalizacion

]

Este proyecto se va a llevar a cabo a lo
largo de todo el curso de forma paralela
con las demds unidades didacticas
programadas. Se dedicaran para el
proyecto todos los viernes por la tarde
dentro de una programacion flexible.

Actividades

Actividades previas:

]

Reunion con los padres/madres para
informar de la elaboracién del proyecto,
colaboracién y ayuda a los nifios/as.

Hablar con el conserje para que colabore
en la actividad motivadora.

Actividad de motivacion:

]

El conserje nos trae un paquete que ha
traido el cartero, nos alegramos y con
mucho entusiasmo lo abrimos y isorpresal.
Sabéis que es un cuento y un traje de
bailarina y leemos la nota que lleva
adjunta.

Actividades de desarrollo:

L]

En la asamblea, mediante preguntas,
averiguamos lo que los nifios saben de las
danzas, y qué queremos saber.

Narramos el cuento: Cuentos de la guerra
y otros relatos.

Aprendemos una poesia.

Aprendemos los movimientos principales
que se realizan en la danza:

. -Primeros movimientos: caminar, correr,
brincar y saltar.

. -Formas de cogerse: en V, en W, en T, en
X.
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3. -Direccién de la danza: SAR (sentido de
las agujas del reloj), SCAR (sentido
contrario a agujas del reloj).

4. -Posicion del danzarin, indicada por su
nariz: mirando al centro, mirando hacia la
derecha, mirando hacia la izquierda, media
vuelta, giro en el lugar hacia la derecha y
giro en el lugar hacia la izquierda.

5. -Duracién de los pasos: a un tiempo, a dos
tiempos y a medio tiempo.

6. -La reverencia cuando terminamos un
baile.

@ Dibujamos mandalas que representen los
movimientos de la danza.

» Proyectamos diferentes videos relacionados
con la danza: El Cascanueces, El lago de
los cisnes, etc.

@ Hacemos una bailarina con papel de seda.

» Realizamos una exposicion con todos los
trajes y complementos que se utilizan en
las danzas del mundo: maillot, faldita, tutu,
mallas, medias, leotardos, calcetines,
pantaldn, camiseta, zapatillas planas con
goma o cinta, tunica, castafnuelas, etc.

@ Realizamos con neteja-pipes personajes
con movimientos, para el soporte
utilizamos plastilina blandiver. Haremos
después una exposicion.

@ Vemos representaciones del Conservatorio
de Danza de Valencia de diferentes bailes:
Danza clasica, Danza espafiola, Danza
contemporanea, Clasico espanol, Flamenco,
etc.

@ Desarrollamos un taller de danzas del
mundo: se aproxima a los nifios/as a bailar
danzas del mundo, se les explican los
movimientos ritmicos, de qué pais es cada
uno, etc.

Actividad final

Representacion de “Danzas del Mundo”en la
fiesta de final de curso para todos los
alumnos del colegio.

Los alumnos de 5 afos bailaron “La danza del
burrito” (Suiza)

Coreografia: por parejas ubicados libremente
por la sala.
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Cada pareja representa un burrito. Cada vez
uno sera la parte delantera y superior del
cuerpo o la parte posterior del burrito.

El que estd delante estara erguido y coloca
sus manos por encima de la cabeza como si
fueran las orejas del burrito.

El que esta detras, dobla sus cuerpo y apoya
la cabeza a la altura de la cintura de su
compafiero, sujetando sus manos a las
caderas del compafiero.

Conclusion

Mediante el baile grupal los nifios/as pueden
adquirir la experiencia de ver como las
personas se adaptan entre si, por lo que es
una forma muy valiosa de fomentar las
relaciones sociales, ademas de desarrollar la
memoria auditiva y motriz.

La danza se convierte también en un
importante medio de formacidon que ayuda a
los niflos/as a buscar formas morales, éticas,
cognitivas, sociales, afectivas y
psicomotrices.

Este proyecto ha gustado mucho a todos los
miembros de la comunidad educativa y ha
motivado a algunos niflos/as a segquir
aprendiendo fuera del centro, ocupando su
tiempo libre en actividades sanas. Con la
danza hemos conseguido como objetivo final
un medio de entretenimiento, diversién vy
disfrute con movimientos del cuerpo.
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http://www.justoteca.com/danzas
del mundo en Valencia,
Fonseca)

http://www.danzasdelmundo.coolfreepa Je.Co
m/ (Danzas del mundo por Angel
Zamora)

http://wwwuv.es/elmussol (Pagina web de la

asociacién El Mussol de Quart de Poblet)
Discografia
Juegos bailables Akal/Didactica de la musica.
Danzas faciles Akal/ Didactica de la musica.
Danses d'Europe Auvidis Unidisc.

Danzas del mundo N© 8, danzas de
animacion N° 1, 2 y 3 de Javier Muela y
Delia Sefior.

(Danzas
por Justo
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