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Durant l’exercici de la nostra tasca docent i 
analitzant  diferents  situacions  viscudes  a 
l’aula,  hem  arribat  a  la  conclusió  que  per 
afavorir  una  bona  convivència  es  necessari 
que  l’alumnat  controle  les  seues  emocions. 
Aconseguir-ho  ajudarà  que  en  el  futur 
sàpiguen gestionar la seva agressivitat, mal 
humor, enuig…

Tots els éssers humans volem estimar i que 
ens estimen, encara que això no suposa una 
dependència  emocional  dels  demés.  Cal 
ensenyar  als  nostres  alumnes  a  no  ser 
dependents emocionalment.

Per a fomentar una convivència adequada és 
fonamental que els xiquets i  xiquetes estén 
motivats i sàpiguen buscar noves metes. Una 
circumstància  molt  generalitzada  i  que 
habitualment  apareix  hui  dia  a  la  nostra 
societat és la frustració. Els nostres alumnes 
estan acostumats a tindre-ho tot, tot el que 
desitgen han d’aconseguir-ho. Quan això no 
ocorreix  apareixen  els  problemes.  Hem 
d’aprendre a dir “NO” (tant els adults com els 
xiquets)  perquè  els  demés sàpiguen tolerar 
aquesta frustració,  generadora en la majoria 
dels  casos  d’actituds  disruptives  de 
convivència.  L’objectiu  prioritari  com  a 
docents  serà  el  d’ajudar  als  alumnes  a 
aconseguir  una autonomia emocional,  a ser 
positius i optimistes, a acceptar i tolerar. 

Anem a relatar seguidament una experiència 
de convivència d’un aula d’educació infantil.

Objectiu
Aconseguir  una  bona  convivència  entre 
tots/es.

Observació prèvia del grup-classe:
Les  conductes  més  freqüents  són  l’insult, 
l’agressió,  el  descontrol,  la  infravaloració, 
comportaments inadequats…

Metodologia
Basada en els  models  de l’educador  com a 
afectiu, positiu, defensor de la igualtat, que 
resol  els  conflictes  per  consens,  pròxim  al 
xiquet  però  exigent,  que  té  en  compte  les 
capacitats  de  cadascú.  Basada  en  el  joc, 
valoració positiva d’altres, empatia…

Activitats
1 Contes
2 Cançons
3 Jocs cooperatius
4 Role- playing
5 Pluja d’idees
6 Discussions creatives
7 Titelles
8 Treball de l’autonomia
9 Resolució de problemes
10 Murals cooperatius
11  Jocs de presentació
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Avaluació
Observació de les conductes i registre.

S’observaran  les  conductes  espontànies  i 
es  registraran  amb  –  o  +  segons  sigan 
negatives, agressives o adequades.

Entrevistes i qüestionaris als pares.

Ens  donaran  informació  sobre  diferents 
aspectes  de  la  personalitat  sobretot 
referent a aspectes socials.

Anàlisi de la informació de cada xiquet/a.

Observació directa a l’aula.

Observar  situacions  espontànies:  com  es 
comporta  amb  el  material,  si  juga  sol, 
predisposició a entrar en un joc de grup, 
demana  les  coses  o  les  agafa  sense 
permís… 

Desenvolupament de l'experiència
Com a base incidiren molt en aspectes com :

Potenciar  hàbits  de  netejar-se.  Quan  la 
mestra observa que un xiquet està brut li 
recomanarà rentar-se, quan ho haja fet, el 
felicitarà…

Potenciar l’hàbit de vestir-se i de tenir cura 
de la roba.

Promoure  l’autocontrol.  Ha  d’aconseguir 
tenir un grau elevat d’autonomia en totes 
les  activitats,  menjar,  jocs,  treballs, 
ordre,...

Potenciar l’autoestima del xiquet/a.

Saber escoltar. Uns i altres deuen aprendre 
la  tècnica  del  respecte  als  demés  quan 
estan parlant. Alçar la mà per intervindre i 
esperar  que  el  moderador  ens  done  la 
paraula, parlar quan ens donen un objecte 
pactat,…

Posar  nom  a  les  diferents  emocions  que 
senten.  Els  alumnes  s’han  dibuixat  amb 
diferents  expressions (alegria,  tristor,  por, 
vergonya,  cells,  orgull,..)  i  s’ha  dialogat 
sobre elles.  Cal  fixar-se molt  en la  boca, 
ulls i celles de les diferents cares. Han de 
saber identificar el codi no verbal.

Practicar  l’empatia,  posar-se  en  el  lloc 
d’altres.  Aquest  és  un  element  molt 
important  en els  programes de prevenció 
de  la  violència.  A  nivell  d’aula  hem  fet 
diverses  representacions  de  situacions 
variades  on  descrivim  el  que  els  demés 
poden sentir en determinats moments.

Dotar als alumnes d’habilitats i estratègies 
per  als  moments  en  què  els  invadeixen 
sentiments com l’agressivitat, ràbia, enuig, 
ganes  de  pegar  etc.  Nosaltres  a  l’aula 
utilitzaren alguns com, posar-se d’esquena, 
controlar la respiració, centrar la mirada en 
alguna cosa agradable, tancar la mà…

Com  a  complement  de  l’activitat  també 
hem utilitzat diversos jocs com:

Jocs de salutació

Caminant  per  l’aula  senten  música,  a  una 
senyal donada hem de saludar donant la mà 
a algun company/a dient “bon dia”.

Després d’acabada l’activitat fem una posada 
en comú per veure si hi ha algun company/a 
a  qui  no  hem saludat,  per  què…  Com ens 
hem  sentit  quan  algú  ens  ha  triat  per 
saludar-nos..i quan no, què pensem nosaltres 
de cóm han pogut sentir-se.

Jocs de dramatització

Dramatitzarem situacions conflictives que ens 
presenten.  Seguidament  reflexionarem  i 
discutirem  sobre  elles.  Analitzarem  els 
sentiments  que  han  intervingut  en  aquest 
casos. Treballarem l’empatia amb tot el grup.

Assemblees

Utilitzarem  l’assemblea  per  potenciar  el 
raonament,  la  constatació  de  opinions,  la 
recerca  de  solucions  als  conflictes  etc.  per 
crear  a  l’aula  un  ambient  de  reflexió  i 
llibertat.

Jocs de paraules boniques

L’alumnat  ha  de  dir  tres  qualitats  bones, 
físiques i  del  caràcter,  d’algun company/a, i 
les  escriurem  a  la  pissarra.  Seguidament 
farem un retrat  del  xiquet/a  en base  a les 
característiques donades. Amb tots els retrats 
organitzarem  una  exposició.  Amb  aquesta 
activitat  treballem  la  autoestima  dels 
alumnes.
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Altres situacions

Qualsevol situació de la vida ordinària a l’aula 
ens  aprofita  per  treballar  i  modelar  els 
sentiments tenint en compte que deprenen a 
expressar les seues emocions observant com 
ho  fan  els  adults  que  són  més  pròxims  i 
significatius.

Per  concloure,  dir  que  cal  modificar  la 
tendència  actual  on  l’educació  està  massa 
centrada en els continguts intel·lectuals i poc 
en la vessant emocional.

Hem  d’aconseguir  que  l’alumnat  prenga 
consciència  de  la  seua  personalitat, 
afectivitat,  emocions,  impulsos…perquè 
siguen  feliços.  Aquesta  experiència  senzilla 
ens ha donat molts bon resultats 
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